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PROGRAMA D’ACTIVITATS PER ESTADES DE CICLE MITJA

EL MON DEL CIRC

El programa d'activitats consta de quatre moduls a partir dels quals es treballen els
diferents aspectes i dmbits del moén del circ.

L'objectiu dels tallers és el d'oferir una serie d'experiencies, que permetin coneixer i
interpretar la realitat del mén del circ.

L'anunci al diari d'un presentador de circ que busca artistes per formar una companyia
sera el fil conductor que lligara les activitats entre si i al mateix temps motivara als
participants.

ELS MALABARS

Activitat que consisteix en I'aprenentatge i la practica de la técnica dels malabars,
concretament els estris que s'utilitzen sén: plat xines, didbolo i boles de malabars els
participants es faran les seves propies boles.

Durada 3 hores

ELS EQUILIBRIS (XANQUES, RULO | HOLA-HOPS GEGANTS)

Activitat que permet coneixer, construir i jugar amb les xanques (de ma, de pot o
lligades), els hola-hops i el rulo, agquests son elements que fan passar una estona divertida
i al mateix temps fan desenvolupar I'equilibri i la coordinacié dindmica general.

Durada 3 hores

ELS PERSONATGES DEL CIRC (MAG | PALLASSO)

Activitat que engloba la redlitzacidé de varis tallers manuals relacionats tots ells amb els
personatges que treballen al circ.

Taller de magia, aprenentatge de diversos trucs de magia.

Taller de maquillatge, coneixer els diferents fipus de materials (esponges, llapis,
maquillatge a l'aigua,...) i les tecniques per maquillar-se.

Taller de glotologia, realitzar formes amb globus.

Durada 3 hores

POSADA EN ESCENA

Activitat lUdica que pretén ser una sintesi de totes les activitats realitzades durant
I'estada. Els participants hauran de posar en escena totes les tecniques apreses.

Durada 3 hores
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DISTRIBUCIO DE LES ACTIVITATS

Esquema general de la distribucidé de les activitats en una estada de tres dies.

PRIMER DIA SEGON DIA TERCER DIA
’ Arribada i joc de Activitat Activitat
MATI descoberta. programada programada:

10a 13h Instal {acio Posada en escena
TARDA Activitat Activitat
15a18h programada programada

NIT Joc de nit Joc de nit o vetllada
21 a 22h de danses i cancons

NOTES

e Perles estades de dos dies cal escollir dues activitats.

e Per les estades de fres dies cal escollir tres activitats que es distribuiran en el
planning a les caselles ombrejades.

e Comunicar ala casa les activitats escollides el més aviat possible.

e En cas de mal temps les activitats s'’adaptaran o es substituiran per unes alires.

o S'utilitzara el grup reduit com a metode d'organitzacid. Per un sistema de rotacio
els participants realitzaran totes les activitafs.

e Les activitats estaran guiades per monitors, 1 monitor cada 15-18 participants.

e Lles activitats que es realitzen a fora de les installacions de la casa (bosc,
Dolmen,...) cal que els mestres o acompanyants de |I'escola acompanyin al grup
durant I'activitat.
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